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 مقدمه 
 

اين امر بويژه . آلودگي محيط زيست يكي از اصلي ترين عوامل نابودي و تهديد جمعيت موجودات زنده است

آلودگي منابع دريايي نه تنها . در مورد آلودگي هاي دريايي كه بسيار آسانتر انتشار مي يابند، حائز اهميت است

 11حيات انسان را نيز به مخاطره انداخته و تهديد مي كند بيش از  حيات آبزيان را به نابودي مي كشاند، بلكه

درصد جمعيت كشور در استان هاي ساحلي استقرار يافته اند، از اين رو توجه به كيفيت اين ذخاير آبي كه تحت 

تخليه پسابهاي صنعتي، شهري و . تاثير فعاليت هاي مختلف انساني مي باشند، بيش از پيش آشكار مي گردد

دارند، از جمله عوامل مهم افت كيفيت منابع آبي بشمار مي  شاورزي كه از سطح آلودگي قابل توجهي برخورك

در صورتي كه  اين  فاضلاب ها بدون توجه به رعايت ضوابط و معيارهاي لازم به آب هاي ساحلي و دريا . روند

ماهي گيري و كاهش كيفيت آب  تخليه گردد، موجب آلوده شدن كرانه هاي شهرهاي ساحلي، محل هاي شنا،

استفاده از آبهاي تفريحي . دريا شده و نيز باعث بروز مشكلات و مخاطراتي براي سلامتي انسان ها مي شود

شناگاه هاي آلوده به انواع ميكروب با مخاطراتي براي استفاده كنندگان همراه است به همين دليل پايش 

باكتريولوژيكي در تمام سال و يا هنگام بهره برداري از شناگاه  ميكروبي آب هاي ساحلي و انجام آزمايش هاي

ها و تجزيه و تحليل نتايج و تطبيق آن با حدود مجاز و استانداردها از نظر بهره برداري از شناگاه هاي مختلف 

بر اين اساس راهنماي پايش آلودگي ميكروبي آبهاي ساحلي، شناگاهي و مناطق تفريحي . اهميت زيادي دارد

دريايي تهيه و تدوين شده است و هدف از آن ايجاد وحدت رويه بين دو حوزه نظارتي وزارت بهداشت، درمان 

و آموزش پزشكي و سازمان حفاظت محيط زيست در زمينه پايش آلودگي ميكروبي آبهاي ساحلي، شناگاهي و 

 .مناطق تفريحي دريايي  به منظور حفاظت از سلامت مردم و محيط زيست است
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 مخاطرات ميكروبي آب شناگاهها و مناطق تفريحي دريايي  -1

. هاي بيماريزا وغير بيماري زا باشند آب شناگاه ها ممكن است به طور كلي حاوي گروهي  از ميكروارگانيسم

شناگاه هاي آزاد مانند شناگاه هاي ساحلي علاوه بر آلودگي توسط فاضلاب  ممكن است توسط فضولات دامي 

خطر ابتلاي به بيماري و عفونت در . نيز آلوده شوند...  براي مثال فضولات پرندگان، جوندگان و و جانوري 

  منشاء. شناگاهها در وهله نخست به آلودگي مدفوعي آب و راه يافتن فاضلاب انساني و دامي مربوط است

ها ممكن  كروارگانيسممنشاء اين مي. آلودگي مدفوعي ممكن است خارجي باشد و يا شناگران عامل آن باشند

، فرايندهاي صنعتي، ...(گاو، گوسفند، )است به علت دفع فاضلاب و پساب، جمعيت شناگران، فضولات دامي 

 .يا جانوران وحشي باشد...( سگ، گربه و )فعاليت هاي كشاورزي، جانوران اهلي 

. ايي، پروتوزوئري يا قارچي باشندبيماريهاي عفوني مرتبط با شناگاه ها ممكن است داراي منشاء ويروسي، باكتري

،   استرپتوكوک 3،   اشرشياكلي2، سالمونلا 1از مهم ترين عوامل عفونت هاي باكتريايي در ميان شناگران  شيگلا

از . شوند محسوب مي  و استافيلوكوكوس اورئوس  ،  لپتوسپيرا1، كمپيلوباكتر ستريديوم پرفرنجنس، كل4مدفوعي

 11، نورو ويروس ها  A1، ويروس هپاتيت ويروسي شامل آدنو ويروس ها مهمترين عوامل عفونت هاي

 . مي باشند 13، و روتا ويروسها 12،اكوويروسها

در  مي باشد 11نتاموبا هيستوليتيكاو آ  1و ژيارديا 14ل پروتوزوئري يا قارچي شامل كريپتوسپوريديومماز جمله عوا 

باشند و به كارگيري  عامل اصلي آلودگي، شناگران مي شناگاه هاي بسته و مصنوعي مانند استخرهاي سرپوشيده ،

روش هاي فيلتراسيون و ضد عفوني كردن آب و نظارت و مراقبت از محل و ارائه تذكرهاي لازم مي تواند 

ولي در شناگاه هاي . بخش عمده اي از دستورالعمل ها را به خود اختصاص داده و از آلودگي پيشگيري نمايد

                                                           
 
- Shigella spp                                             

 
- Salmonella  spp 
 
 -Escherichia coli O 51  
 
- Faecal streptococci 
5
- Clostridium perfringens  
 
- Campylobacter spp. 
1
 - Leptospira spp.  
 
-  Staphylococcus aureus 
 
-  Adenoviruses 
  

 -Hepatitis virus 
  

- Neuroviruses 
  

- Echoviruses 
  

- Rotaviruses 
  

- Cryptosporidium parvum oocysts 
 5

- Giardia lamblia cysts 
  

- Entamoeba histolytica  
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هاي ساحلي مي تواند به دليل امكان وجود منابع آلودگي خارجي بسيار پيچيده تر باشد و طبيعي مانند شناگاه 

 .اي را نيز نياز داشته باشد دستورالعمل ها و مراحل كنترل پيچيده

 

 پايش آب  شناگاهي و مناطق تفريحي دريايي  -2

استفاده از شناگاه هاي طبيعي و آب هاي ساحلي دريايي در صورت آلوده بودن قادر است ميكروارگانيسم هاي 

اين مسئله همواره نگراني هايي را در خصوص استفاده افراد از آب هاي ساحلي . بيماري زا را به انسان انتقال دهد

اس بايد شناگاه ها را پايش نمود و از بروز بمنظور شنا و ديگر مصارف تفريحي در پي داشته است بر اين اس

نتايج  پايش هاي بعمل آمده  مسئولين را نسبت به . آلودگي ميكروبي در محيط هاي تفريحي آبي جلوگيري كرد

ضرورت اعمال اقدامات فوري براي تامين سلامت همگاني و كاهش مخاطرات آگاه مي كند يا مشخص مي 

 . آينده بايد مد نظر قرار دهند تا از بروز مخاطرات كاسته شود كند كه چه معيارهاي كنترلي را در

كيفيت آب شناگاه ها را مي توان با بكار گيري مجموعه اي از بازرسي هاي بهداشتي  و  كنترل كيفيت ميكروبي 

 .نشان داده شده است( 1)فرايند پايش كيفيت آب شناگاه در شكل . آب به خوبي سامان داد
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 فرآيند پايش كيفيت آب شناگاه ها(:  1) شكل 

 

 

 

 

 

 

 

1 

طراحي يك برنامه كه پايش كيفيت آب، مديريت اطلاعات و چگونگي هشدار •
 .  عمومي بر اساس اهداف برنامه را رهبري كند

2 

تدوين يك شيوه ي تعيين كيفيت آب كه داده هاي كيفيت آبهاي شناگاهي و تفريحي •
 .  سواحل را جمع آوري و تجزيه و تحليل نمايد

3 

توسعه و تدوين يك سامانه ي مديريت داده ها كه مديريت و انتقال داده هاي كيفيت •
 .آب را در هر لحظه بر عهده گيرد

 
تدوين و اجراي يك برنامه ي ارتباط جمعي 

براي هشدار دادن به مردم نسبت به خطرات 

 .احتمالي
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فرآيند پايش كيفيت آب شناگاه ها برنامه اي مناسب در جهت مديريت بر استفاده از آب 

 :منظورهاي زير به كار بردتوان آن را به  شناگاه هاست و مي
 

 رتبه بندي شناگاه ها به منظور آگاهي همه مردم و دادن حق انتخاب به آنان   ●

 اطلاع رساني به شناگران    ●

 كمك به شناسايي و تشويق مديريت هاي شايسته در شناگاه ها   ●

 الزامات قانوني و نظارت بر اجراي آن   ●

در برخي موارد كيفيت ميكروبي آب ممكن است به شدت تحت تاثير عواملي نظير بارندگي قرار گيرد كه براي 

تجارب كسب شده در برخي نواحي نشان داده است كه . شود دوره كوتاهي منجر به افزايش سطح آلودگي مي

ن شرايطي افراد نسبت به اطلاع افزون بر اين در چني. اطلاع رساني به مردم در مواقع مخاطره آميز موثر است

در مكان هايي كه امكان پيشگيري از خطرات ناشي از آلودگي انسان به مواد . دهند رساني پاسخ مناسب مي

طبقه بندي تلفيقي مبتني . بندي شناگاه ها به حساب آورد مدفوعي وجود داشته باشد، اين ويژگي را بايد در درجه

فيت ميكروبي  به همراه جلوگيري از شنا در زمان هاي افزايش خطر بر بازرسي هاي بهداشتي و سنجش كي

 . كند آلودگي، چارچوبي را براي سنجش كيفيت آب هاي شناگاهي ترسيم مي

           

 اهداف و موضوعات اساسي برنامه پايش آلودگي ميكروبي – 3

گاهي دريايي به صورت ذيل اهداف و موضوعات اساسي برنامه پايش آلودگي ميكروبي آب هاي ساحلي و شنا

 .مي باشد

 بازرسي هاي محيطي -3-1

محل، زمان و  نقشه و موقعيت آن، تعيين : براين اساس اطلاعات موجود در خصوص شناگاه شامل

ميزان ورود فاضلاب ها، پساب ها و سيلاب ها به شناگاه ها و وضعيت بهداشتي آنها، جمع آوري 

در صورتي . محل  اطلاعات موجود تكميل و تائيد مي گرددگرديده و با بازرسي هاي محيطي از 

 .كه اطلاعاتي وجود ندارد با بازرسي هاي محيطي اطلاعات جمع آوري شود

 تعيين شاخص ميكروبي و روش هاي پايش آن  -3-2

ي اشاخص هاي ميكروبي كه براي پايش آلودگي شناگاه ها در نظر گرفته مي شود بايد دار

 :خصوصيات زير باشد 

  .ارگانيسم براي همه انواع آب مناسب باشد -1
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 . بايد هر جا كه پاتوژن ها وجود دارند، قابل جداسازي باشد ارگانيسم مورد نظر -2

 .  زمان بقاي ارگانيسم بايد از زمان بقاي ارگانيسم هاي پاتوژن مقاوم بيشتر باشد -3

راي جداسازي و تشخيص آن به راحتي قابل جداسازي و تشخيص باشد و روش استاندارد ب -4

 .وجود داشته باشد

 . روش انجام آزمايش كم هزينه و قابل دسترس  باشد -  
 

كلي، كليفرم گرماپاي، سالمونلا، ميكروارگانيسم هاي شاخص شامل آنتروكوک هاي روده اي، اشرشيا

نتروكوک روده اي داراي خصوصيات فوق مي باشد ه از ميان اين ارگانيسم ها تنها آنتروويروس ها مي باشند كآ

ها يا به عبارتي استرپتوكوک مدفوعي به آن دسته  آنتروكوكوس. و براي پايش شناگاه ها از آن استفاده مي شود

همه آنها متعلق . شود، كه عموما در مدفوع انسان و حيوانات خونگرم وجود دارند از استرپتوكوک ها اطلاق مي

چون استرپتوكوكهاي مدفوعي در روده انسان و حيوانات زندگي مي . باشند لانسفيلد مي D به آنتي ژن گروه

استرپتوكوک هاي مدفوعي به ندرت در . كنند بنابراين مي توانند شاخص خوبي براي تشخيص آلودگي باشند

 .آب آلوده تكثير مي يابد و پايدارتر از اشريشياكلي و باكتريهاي كليفرم است

 : مي باشد دهنده حداكثر ميزان توصيه شده براي آب هاي شناگاه هاي ساحلي و تفريحينشان  1جدول 
 

 

 (رهنمود سازمان جهاني بهداشت )رهنمود باكتريولوژي آب شناگاه هاي ساحلي و تفريحي  -1جدول  
 

  ml111ميانگين تعداد در  شاخص

 ≤ 4 آنتروكوک روده اي 

 

 برداريتعيين فراواني و تناوب نمونه  -3-3

تعداد نمونه و نيز تناوب نمونه برداري به منظور تعيين غلظت ميكروارگانيسم هاي شاخص در 

تعداد نمونه ها  با توجه به كيفيت ميكروبي آب شناگاه ها . شناگاه ها داراي اهميت فراواني است

يز ثابت مي تعيين مي گردد  چنانچه كيفيت ميكروبي شناگاه ها داراي نوسان نباشد تعداد نمونه ن

حداقل  تناوب 2باشد در غير اينصورت تعداد نمونه ها در طول سال تغيير خواهد كرد در جدول 

 . نمونه برداري درهر فصل نشان داده شده است
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 تناوب نمونه برداري براي شناگاه هاي ساحلي و تفريحي - 2جدول 
 

 شاخص تناوب نمونه برداري

 آنتروكوک روده اي نمونه در هر فصل براي فصول شنا  

 آنتروكوک روده اي نمونه در هر فصل براي فصول غير شنا 3

 
 

 در مواقع سيلاب، طوفان و حوادث غير مترقبه تعداد نمونه برداري بر حسب ضرورت بايد افزايش يابد. 

 

 تغييرات و نوسانات زماني -3-4

نيز هنگام نمونه ( نوسانات روز به روز وقت و زمان روز ، تغيير يا ) فاكتورهاي زماني نمونه برداري 

برداري بايد در نظر گرفته شود، زيرا بار ميكروبي در ساعات مختلف روز به علت تابش اشعه 

تحقيقات نشان داده است كه  ميانگين شمارش باكتري هاي اشريشياكلي . خورشيد متفاوت است

بعلت اثرات  ) بوده است  12عت درصد بيشتر از ميانگين شمارش آن در سا 23صبح ،   در ساعت 

 (.ماوراء بنفش نور خورشيد

 

 نمونه برداري  -4

 تعيين محل هاي نمونه برداري  -4-1

نمونه برداري بايد بيانگر كيفيت آب در مناطق تفريحي و شنا بوده و با توجه به مناطقي كه داراي 

رواناب ها، تغييرات ناشي از همچنين بايستي محل ورود . بيشترين تعداد شناگرهستند، صورت گيرد

جز و مد، تخليه فاضلاب يا  آلودگي هاي نقطه اي و غير نقطه اي و شدت جريان باد ساحلي نيز مد 

 .نظر قرار گيرد
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 روش  نمونه برداري  -4-2

متري آب كه نشان دهنده بيشترين تعداد شناگر و استفاده كننده  1 – 1/ نمونه برداري از عمق  -

 .رت گيرداز آب است صو

همچنين نمونه برداري از عمقي كه قوزک پا را مي پوشاند و مختص مناطقي است كه توسط  -

 .بچه ها مورد استفاده قرار مي گيرد نيز بايد صورت گيرد

 . سانتيمتري سطح آب برداشت مي شوند  2 - 3نمونه ها از عمق  : عمق برداشت نمونه -

درجه سانتيگراد استريل  121دقيقه در دماي   1ظروف نمونه برداري توسط اتوكلاو به مدت  -

درجه سانتي    1شده، يا  مي توان ظروف را درون آون خشك به مدت يك ساعت در دماي 

 .  گراد  قرار داد تا استريل شوند

حجم مناسب و كافي       استفاده از بطري هاي تميز استريل شيشه اي يا پلي پروپيلني درب دار با -

 .براي تمامي نمونه ها ضروري است( معمولا حجم نيم يا يك ليتري ) 

 

براي نمونه برداري ميكروبي از آب هاي ساحلي و دريا، ابتدا بايد بطري استريل را به صورت وارونه يا معكوس 

پهلو به طرف بالا براي آن از ( گردش)تا عمق نمونه برداري در آب فرو برده، سپس بطري را توسط چرخش

بايد توجه داشت كه برداشت نمونه از منطقه نزديك به كف بستر يا ستون آب، . اجتناب از آلودگي پر نماييد

 .ممكن است موجب آشفتگي و بهم خوردن رسوبات بستر شده و نتايج كاذبي را نشان دهد

 ثبت مشخصات نمونه  -4-3

 :دثبت مشخصات نمونه شامل موارد ذيل مي باش

 برچسب زدن روي ظروف و بطري هاي نمونه برداري  -

 ثبت آدرس محل نمونه برداري    -

 ثبت ساعت و تاريخ نمونه برداري  -

 ثبت عواملي كه نياز به آزمايش دارند  -

 ...، دما وpHثبت نتايج آزمايش هايي كه ممكن است در محل اندازه گيري شوند مانند  -

 مونه بردار ثبت نام و نام خانوادگي ن -

ايط آب و هوايي، وجود شرثبت مشاهدات و ملاحظات در محل مانند رنگ غير طبيعي آب،  -

 ... پرندگان در كنار ساحل، وجود جلبك در آب و

 



13 
 

 

 

 شرايط نگهداري و انتقال نمونه هاي ميكروبي به آزمايشگاه  -4-4

آزمايشگاه ميكروبيولوژي بايد در خصوص شرايط نگهداري موقت و انتقال نمونه هاي ميكروبي به 

 :نكات مهم زير مورد توجه قرار گيرد

 .درجه سانتيگراد است 3.  ±   درجه حرارت مطلوب براي نگهداري موقت نمونه ها  -

نمونه ها را بايد از تابش نور مسقيم خورشيد محافظت نمود و بلافاصله نمونه ها را با رعايت  -

 .انتقال دادزنجيره سرد، سريع به آزمايشگاه 

پس از انتقال نمونه ها به آزمايشگاه، نمونه ها مي بايست در سريعترين زمان مورد آزمايش قرار  -

درجه در يخچال قرارگيرند و از يخ زدن نمونه ها جلوگيري   گيرند و در غير اينصورت در دماي 

 .شود

ها در حد اقل زمان ممكن بايد دقت نمود كه فاصله زماني بين نمونه برداري و آزمايش نمونه  -

  ساعت در دماي  24ساعت مي باشد و نمونه ها نبايد بيش از   اين مدت زمان  معمولا . باشد

 . درجه سلسيوس نگهداري شوند

 

 روش آزمايش نمونه ها -5

دو روش استاندارد ملي ( استرپتوكوک هاي مدفوعي)  براي شناسايي و تشخيص آنتروكوک هاي روده اي

 :وجود دارد 

 به روش غني سازي در محيط مايع     311با توجه به  استاندارد ملي شماره روش اول   -1

 غشائي صافي روش به   312با توجه به  استاندارد ملي شماره روش دوم   -2
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 :واژه نامه 

 
 

 Beach:                                                                                                               ساحل

 :Bathing Waters                                                                                                             آبهاي شناگاهي

     Beach Registration:                                                                                                    مشخصات ساحل

     Designing the Monitoring:                                                                                  طراحي برنامه پايش

 Environmental Health Assessment:                                                           ارزيابي بهداشت محيط

 :Escherichia Coli                                                                                                     باكتري اشريشياكلي

  Fecal Enterococci:                                                                             نتروكوک مدفوعيآ

 Fecal Streptococci:                                                                                             استرپتوكوک مدفوعي

 :Monitoring                                                                                                                                    پايش

 :Microbiological Monitoring                                                                                     پايش ميكروبي

     :Microbiology                                                                                                                ميكروب شناسي

 :Objectives                                                                                                                                    اهداف

 :Pollution                                                                                                                                     آلودگي

 :Permissible Limit                                                                                                                  حد مجاز

   :Permissible Pollution                                                                                                    آلودگي مجاز

 :Runoff                                                                                                                                           رواناب

 :Sample                                                                                                                                             نمونه

 :Sampling                                                                                                                              نمونه برداري

 : Sampling Procedures                                                                                      روشهاي نمونه برداري

 :Sanitary Survey                                                                                (مميزي بهداشتي ) بررسي بهداشتي

 :Staphylococcus  aureus                                                                  باكتري استافيلوكوكوس اورئوس

 :Standard Metods                                                                                                  روش هاي استاندارد

 :Sewage                                                                                                                                       فاضلاب

 :Sewer                                                                                                                                         فاضلابرو

 :Source                                                                                                                                    منبع ، كانون
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 :علائم اختصاري 
 

 

BOD: biological oxygen demand   

cfu: colony forming unit 

E. coli: Escherichia coli 

E. faecalis: Enterococcus faecalis 

EC: Electrical Conductivity  

ECC: European Committee of Environment 

EHEC: Enterohemorrhagic Escherichia Coli 

ETEC: Enterotoxigenic Escherichia Coli 

EPA: Environment Protection Agency  

EPEC: Enteropathogenic Escherichia Coli 

DO: Dissolved Oxygen 

ml: mililiter 

MF: Membrane Filter 

MPN: Most Probable Number 

WHO: World Health Organization 
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